COBERTURAS

S&do do dominio pablico os riscos para a sadde
resultantes da inalagao de fibras de amianto.
0 aumento dessa consciéncia levou o Parla-
mento Europeu e o Conselho Europeu, na sua
Diretiva 2003/18/CE, a proibir novas utiliza-
coes de produtos com amianto, no espaco
da Unido Europeia, proibi¢cdo com vigéncia a
partir de 1 de janeiro de 2005. Esta Diretiva,
transposta para a Ordem Puablica Nacional
através do Decreto-Lei n°266/2007, ndo im-
poe a retirada dos materiais com amianto ja
aplicados anteriormente em muitos milhdes
de edificios e instalagdes diversas. Em parte
pela dificuldade pratica, dada a imensidao de
locais a intervencionar, mas sobretudo pelo
despropo6sitoaque corresponderiaainterven-
cao em edificios onde, apesar da presencga de
amianto, ndo se verifiquem no momento atual
condicdes de perigosidade a considerar, uma
vez que aqueles materiais estdo confinados
ou em boas condi¢cdes de manutengao e nao
oferecerem risco eminente de libertagao de
particulas respiraveis.

Estes documentos legislativos definem tam-
bém um Valor Limite de Exposicao (VLE] dos
trabalhadores afibras respiraveis de amianto,
estipulando o valor maximo de 0,1 fibras por
cm3 como a concentragao a partir da qual o
empregador ou responsavel pela instalagao
terd de proceder a tomada de medidas que
visemorestabelecimento de condi¢des de per-
manéncia seguranolocal,ouseja,anulandoou
diminuindo muito os valores de concentragao
de fibras respiraveis de amianto.

Essa tomada de medidas nao significa obri-

gatoriamente a remogao dos materiais com
amianto. Com efeito, o “Guia Europeu de Boas
Praticas para prevenir ou minimizar os riscos
decorrentes doamianto”, publicado pelo Comi-
té de Altos Responsaveis do Trabalho (CARIT) e
divulgado também pela nossa Inspegao Geral
do Trabalho, no seu capitulo intitulado “Pro-
cesso de Decisao”, aponta a remogao apenas
para materiais com danos generalizados,
recomendando a avaliagdo da possibilidade
de reparar, confinar, selar ou encapsular para
os restantes casos.

Nessesentido,arealidade das coberturas com
placas onduladas de fibrocimento, produto de
amiantonaofriavel e, por conseguinte, menos
suscetivel de libertacdo de fibras respiraveis
de amianto, constitui na maioria dos casos
uma oportunidade segura de reabilitagdo com
confinamento ou encapsulamento. Criticando
deste modo oambiente de algum fundamenta-
lismonosentidode retirarurgentemente todo
ofibrocimento dos edificios, semterem conta
asuaimpossibilidade pratica e econdmica de,
num curto prazo, intervencionar milhares de
milhdes de m? de coberturas (em 2008, enti-
dades ligadas ao amianto apontavam para a
existéncia, em Portugal, de 6 mil milhdes de m?
de coberturas de fibrocimento), parece nao
levaremem conta quearemocaode todoesse
fibrocimentoacarretatambémriscos de liber-
tagdoadicional de poeiras de amianto, expondo
a esses riscos nao apenas os trabalhadores
dasoperagoes deremogao, transporte e depo-
sicdo dos materiais, mas também a populacao

circundante num raio de possivel dispersao
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de fibras que se libertem acidentalmente no
decorrer dos trabalhos.

Sera bastante mais sustentavel umapostura
de andlise prévia dos reais riscos atuais (valor
de exposigao atual — n° de fibras porcm’®—e
estado do fibrocimento) fundamentando
uma decisao de intervir de imediato ou sim-
plesmente registar e continuar a monitorar
periodicamente essas coberturas. Quando
é chegado 0 momento de intervir, devem
entao seravaliados osriscos e as vantagens
entre remover para reconstruir ou reabilitar.
Para isso, serad entao importante conhecer
solugdes adequadas (seguras, duradouras e
sustentaveis) de reabilitagdo de elementos
construtivos que incluem materiais com
amianto.

Na procura de solugdes de reabilitacao que
apresentem vantagem sobre a opgao de re-
mocao das placas de fibrocimento existentes,
passamosadescreverosistemaque elegemos
pelasuaversatilidade, simplicidade, seguran-

cae protecdo do meio ambiente.

Trata-se de um sistema de reabilitacao de
coberturas com chapas onduladas de fibro-
cimento que reforga a estrutura, acrescen-
tando uma sobrecarga minima, assegura a
possibilidade de circulagao durante e apds as
obras, acrescenta melhores caracteristicas
de comportamento térmico com a aplicagao

continua de um isolamento térmico leve e
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cria uma renovada e duradoura resisténcia a
intempérie comainstalagaode um sistemade
impermeabilizagdo com materiais de eficacia
e durabilidade reconhecidas.

0 sistema tem a versatilidade de se poder
adaptar a graus diferentes de deterioragao
das placas de fibrocimento, sem as furar,
raspar ou partir, ou seja, sem libertar poeiras
deamiantodurante os trabalhos e permitindo,
deste modo, minimizar qualquer necessidade
de interrupgao das atividades normais dos
edificios durante os trabalhos de reabilitagao
da cobertura.

Oferecendo seguranca e durabilidade seme-
Ilhantes a uma reconstrugao, este sistema
evita ainda os riscos e os elevados custos da
remocao, transporte e deposicao do fibroci-
mento (Figura 1).

CONSTITUICAO DO SISTEMA

0 sistema baseia-se em 3 pontos-chave:

— Estrutura metalica de reforgo — fixada me-
canicamente sem furar o fibrocimento e ser-
vindo de suporte aos elementos superiores;

— Isolamento térmico continuo em placas
leves, rigidas e preparadas parareceber as
membranas de impermeabilizagao;

— Sistema de impermeabilizagdo com mem-
branas de betume modificado, com possibi-
lidade de eleger entre sistemas monocapa,
bicapa, aderidos ou fixos mecanicamente,
mas correspondendo sempre a solucdes
jalargamente experimentadas e documen-
tadas, como por exemplo fazendo parte de
Documentos de Aplicagdo do LNEC.
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DESCRIGAO DOS ELEMENTOS DO SISTEMA

A estrutura metdlica é constituida por 3

elementos:

— Perfis de 3m que se aplicam na parte baixa
daondadofibrocimentoeservemdeapoioe
elementoonde sevao fixarmecanicamente
as placas de isolamento térmico e as mem-
branas de impermeabilizagdo quando em
sistema fixo mecanicamente (Figura 2).

— Elementos denominados Bridas, que se
fixam por parafuso préprio aos Perfis e por
encaixe simples as fixagdes ja existentes
das placas de fibrocimento, bloqueando
o movimento dos perfis e contendo ainda
uma saliéncia para travamento das placas
de isolamento térmico (Figura 3);

— Elementos denominados Pletinas, que se
fixam por parafuso préprio aos Perfis e que
se prendem nareentrancia da sobreposicao
das placas de fibrocimento, uma vez mais

sem as perfurar ou danificar (Figura 4).

Os 3 elementos metélicos da estrutura de
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reforgo (Perfil, Brida e Pletina), sobrecarre-
gando a cobertura em apenas 2,25kg/m?,
aproximadamente, estao desenhados para
uma adaptacao perfeita as placas onduladas
de fibrocimento com perfil 177mm x 51mm
(passo da onda e altura da onda). Este tipo
de perfil € o mais comum e largamente 0 mais
utilizado, peloque o sistemaapresentado tem
uma largaaplicabilidade. Contudo, em cobertu-
ras com placas de fibrocimento com outro tipo
de perfil, deverdo ser previamente testados
estes 3 elementos metalicos paraaveriguagao
da sua aplicabilidade nesses casos.

Aplicado sobre os elementos metalicos e fixo
apenas a estes elementos, o isolamento tér-
mico continuo servira também de suporte ao
sistema de impermeabilizagao. As placas de
PIR (poliisocianurato), com excelente compor-
tamento térmico (A=0,029 W/mK], baixo peso
(32kg/m® — ex. com 4 cm = 1,3kg/m?) e uma
rigidez que permite a circulagao para visitas
de manutengdo, constitui uma solugao ideal

deisolamentotérmico, tanto em sistemas com

as membranas deimpermeabilizagdo fixas me-

> Figura 1: Sistema de reabilitacao de coberturas com fibrocimento.

> Figura 2: Perfil metalico.
> Figura 3: Brida.
> Figura 4: Pletina.
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canicamente, comonasolugaode membranas

totalmente aderidas ao isolamento térmico.

Neste caso,as placas de PIRtém umavariante

comaface superiorpré-impregnadade betume

parapermitirasoldaduradiretade membranas

betuminosas (Figura 5).

Aescolha do sistema de impermeabilizagao a

aplicar sobre o isolamento térmico deve apro-

veitar a larga experiéncia dos agentes no pro-
cessodereabilitagdo, em especial projetistase
instaladores. Nesse sentido, estaolargamente
difundidos e testados, para este efeito, 0s
seguintes sistemas de membranas de betume

modificado com polimero APP (Figura 6):

— Sistema bicapa totalmente aderido, cons-
tituido por primeira membrana de 3kg/m?
com armadura de fibra de vidro, seguida
de membrana de 4 kg/m? com armadura de
poliéstereacabamento superioragranulado
de ardésia;

— Sistema bicapa fixo mecanicamente cons-
tituido por 2 membranas de 4kg/m? com
armadurade poliéster,tendoasegundaaca-
bamento superior a granulado de arddsia;

— Sistemamonocapa constituido pormembra-
na de 5,4kg/m? com armadura de poliéster
de elevada resisténcia (ex. membranas
com resisténcia a tracao longitudinal de
1100N/5cm segundo Norma de ensaio
EN12310-1) e acabamento superior a gra-
nulado de ardésia;

0 granulado de ardésia de acabamento das
membranas de impermeabilizagdo pode apre-
sentar diversas cores por opcao estética do
projetista. Em diversas coberturas, sobretudo
de grande dimensao, tem vindo a ser adotada
acor branca, ganhando com essa escolha uma

também maior reflexdo solare um menor sobre-

aquecimento da cobertura nos meses de verao.
Atitulo de exemplo, pode referir-se a escolha da
Autoeuropa em Palmela que, ao adotar, na sua
GUltimareabilitagdo de toda a cobertura metalica,
uma membrana de betume APP de 5,4kg/m?
com as caracteristicas referidas no paragrafo
anterior e com acabamento a granulado de
arddsia de corbranca, obteve uma consideravel
reducdo no consumo de climatizagao de todaa
instalagao fabril (Figura 7).

Como informagao complementar ao sistema
descrito, poderd ainda acrescentar-se que,
para todos os pontos singulares, como rema-
tes com claraboias, possibilidade de abertura

ou fecho das mesmas, remates com caleiras,

Colocagdo da estrutura de reforgo

cumeeiras, beirais, empenas, etc., existem
solugdes padrao e largas possibilidades de

adaptac3o a casos particulares (Figura 8).

Como conclusao, devemos realgar que ndo se
advoga neste artigo o menosprezo pelos riscos
da exposigao a particulas de amianto, mas, an-
tes pelo contrario, atomada de agdes imediatas
mas responsaveis nas zonas de risco. Asolugao
apresentada para areab ilitagdo de coberturas
com confinamento das placas de fibrocimento
pretende ser um contributo de facilitagdo na
escolha que se pretende séria e ponderada

entre gerir, retirar ou reabilitar coberturas com

placas onduladas de fibrocimento. ¥

Aplicagdo de membranas de betume APP

Cobertura reabilitada

> Figura 5: Placas de isolamento térmico em PIR.

> Figura 6: Aplicagao de membranas de impermeabilizagao.

> Figura 7: Economia de energia nas estagdes quentes com acabamentos de cor branca.

> Figura 8: Adaptagao a pontos singulares.

JANEIRO/FEVEREIRO 2014  CONSTRUGAO MAGAZINE 59 41



