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sua longevidade.”

Jorge Pombo

“(...) uma correta solugdo de cobertura ajardinada representa uma protegdo adicional, quer
térmica quer mecdnica, ao sistema de impermeabilizagdo, com correspondente aumento da

Engenheiro Civil, Diretor de Marketing e Desenvolvimento da Imperalum S.A.
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Os Beneficios Térmicos das Coberturas Verdes

A implementagao de coberturas verdes, passando
para o topo do edificio parte da vegetagao anu-
lada com a sua construgdo, permite uma signifi-
cativa compensagao para muitos dos fenomenos
negativos da forte concentragao populacional em
grandes centros urbanos, nomeadamente: a dimi-
nuigao dos riscos de cheias urbanas com a criagao
de uma almofada de retengao das aguas pluviais,
a manutencao de um suporte de biodiversidade,
a recriagao de zonas de lazer, uma contribuigao
positiva para a despoluigao do ar ambiente, o au-
mento do isolamento acustico e ainda um com-
portamento térmico muito positivo quer para a
eficiéncia energética do edificio, quer para a dimi-
nuicao do efeito de ilha de calor urbano.

Analisando com mais detalhe os ganhos térmi-
cos resultantes da adogao de coberturas verdes,
verificamos que as contribuigdes sdo diversas e
significativas. A temperatura superficial da co-
bertura, que nos dias mais quentes pode chegar
aos 60 ou 70°C em revestimentos tradicionais
expostos a radiagao solar, pode baixar em mais
de 30°C com o sombreamento proporcionado
pela vegetagdo, adicionado a refrigeragao do ar
com a evapotranspiragao, resultando num bene-
ficio tanto para a eficiéncia energética do proprio
edificio como para a diminuigao do aquecimento
urbano no seu redor.

Os ganhos térmicos, ndo sendo exclusivos da es-
tagao quente (verdo), sdo menos significativos no
inverno. E se a vegetagdo continua a manter algum
efeito positivo no sentido da diminuigao das per-
das térmicas superficiais, ja o substrato, quando

saturado de humidade, diminui drasticamente a
sua resisténcia térmica, levando a constatagao
de que mesmo numa cobertura verde nao é dis-
pensavel a introdugao de um isolamento térmico,
devendo a sua espessura ser calculada para fazer
face as necessidades de inverno, sem contar com
a contribuigao do substrato vegetal.

Com tantos beneficios, a ainda baixa percentagem
de coberturas verdes em Portugal € o resultado
de alguma falta de informagao ou de mitos popu-
lares no que toca a riscos apontados a este tipo de
coberturas, como por exemplo os riscos de pro-
blemas de durabilidade e eficiéncia da imperme-
abilizagao, quando de facto uma correta solugao
de cobertura ajardinada representa uma protegao
adicional, quer térmica quer mecanica, ao sistema
de impermeabilizagdo, com correspondente au-
mento da sua longevidade.

Existem, contudo, principios de boas praticas na
definicdo das solugdes que devem ser tidos em
conta. Nao entrando na definigao da vegetagao e
respetivo substrato, chamamos a atengao de for-
ma simplificada para algumas caracteristicas rele-
vantes dos restantes constituintes fundamentais
de um sistema de cobertura verde.

Para que o substrato vegetal nao fique inundado,
é fundamental a existéncia de um sistema de dre-
nagem composto por uma manta geotéxtil com
fungao filtrante e de um elemento drenante mas
simultaneamente com capacidade de retengao
de agua para manter algum nivel de humidade no
substrato entre regas.



Substrato técnico e vegetagao

Manta geotextil de 200 g/m? = Impersep 200

Placas de drenagem com retengao de dgua - Platon DE 25

Placas de isolamento térmico em XPS - lfoam coberturas/pavimentes

Sisterna de duas membranas de betume APP sendo a superior resistente
as raizes - Polyplas 30 + Polyster 40 Garden (ou Polyxis RS0 Garden)

— Emulsao betuminosa aplicada como primario - ex. Imperkote F
= Suporte e camada de forma regularizada

O isoclamento térmico pode ser aplicado abaixo ou
acima do sistema de impermeabilizagao. Quando
aplicado abaixo da impermeabilizagao, & normal-
mente constituido por placas de la de rocha de
alta densidade ou por placas de poliisocianurato
(vulge PIR). E, no entanto, mais comum neste tipo
de sistemas a aplicagdo do isolamento térmico so-
bre a impermeabilizagao, oferecendo a esta uma
protegao térmica e mecanica adicional. Neste
caso o isolamento térmico é constituido por pla-
cas de poliestireno extrudido (vulgo XPS) devido
a sua imputrescibilidade e manutengao da resis-
téncia térmica, mesmo em contacto permanente
com agua,

Ja quanto a escolha do tipo de impermeabiliza-
gao, os sistemas bicapa de membranas de be-
tume modificade com polimeros APP sac os
mais utilizados. Ha, contudo, que verificar que a
membrana superior nestes sistemas, para além
de apresentar marcagdao CE conforme Norma
EN 13707:2004+A2:2009 referente a membranas
betuminosas armadas para impermeabilizagdo de
coberturas, tera de declarar "Resisténcia a Perfu-
ragéo de Raizes" conforme Norma de ensaio EN
13948. Adicionalmente, a escolha de um sistema

que tenha sido validado por um Documento de
Aplicagao do Laboratério Nacional de Engenharia
Civil (LNEC) para coberturas verdes constitui um
garante raior de adequabilidade, eficiéncia e du-
rabilidade nas cond gées deste tipo de coberturas.

A Figura | apresenta uma representacac de um
sistema acreditado pelo Documento de Aplicagao
"DA 68" do LNEC, € ja com uma experiéncia tem-
poral que permite aferir do seu grau de robustez
e durabilidade, sendo exemplos emblematicos da
sua aplicagao o Jardim das Oliveiras, no Centro
Cultural de Belém ( /). ou as cobarturas vi-
vas da Fundagao Champalimaud. »
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