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“CUMPRIR E FACIL, NAO CUMPRIR PODE SAIR MUITO CARO”

comportamento acustico dos edificios.
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O comportamento acustico dos edificios, enquanto factor de extrema importancia para garantir
o conforto, satide e bem-estar dos seus residentes, € uma preocupacao ja ha muito manifesta-
da, nomeadamente no Regulamento Geral das Edificagcdes Urbanas (RGEU) desde 1951 e reto-
mada em 1987 no texto do primeiro Regulamento Geral do Ruido (RGR).

Mas s6 muito mais tarde, através do Decreto-lei n.°129/2002, é aprovado o Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios (RRAE), o primeiro regulamento focado especificamente no

O efectivo cumprimento dos requisitos apontados neste regulamento ja permitia uma melhoria
consideravel da qualidade do ambiente acustico no interior dos edificios. No entanto, os resulta-
dos de estudos académicos sobre medicdes acusticas em edificios, construidos apdés 2002,
mostram uma elevada percentagem de casos onde os requisitos legais nao sao cumpridos.

Seja pela incorrecta aplicacao, ou ndo aplicacao de todo, dos materiais e sistemas indicado no
projecto. Seja pelo caracter vago e impreciso de alguns projectos de condicionamento acustico.
O facto é que tem persistido todo um conjunto de procedimentos ineficientes no que concerne a
garantia de comportamento acustico adequado por parte dos edificios. Ora tal constitui um cena-
rio que tera seguramente que mudar com o actual enquadramento legislativo em vigor, sob pena
de que os anteriores incomodos para os utentes dos edificios se tornem agora, com facilidade e
suporte legislativo, em elevados custos de reparagao obrigatéria para os construtores e promo-

O actual enquadramento legal é regulado no
ambito da prevencao do ruido e controlo da
poluicdo sonora pelo actual RGR aprovado
no Decreto-lei n.° 9/2007. Tendo a sua publi-
cacao levado a actualizagao do RRAE, publi-
cada pelo Decreto-lei n.° 96/2008.

Até aqui poderiamos dizer que estaria tudo
como antes, apenas com novos limites e
novos procedimentos de calculo para os
niveis de ruido admissiveis.

Mas complementarmente, a Portaria 232 de
11 de Marco de 2008, a qual regulamenta
todos os elementos que devem instruir os
pedidos de realizacdo de operagdes urbanis-
ticas, define no seu artigo 11°, que para o
licenciamento das obras de edificagao € obri-
gatoria a apresentacao também do Projecto
de Condicionamento Acustico. E define no
seu artigo 15° que o pedido de autorizacao de
utilizacao de edificios ou suas fracgoes, tera
obrigatoriamente que incluir a respectiva
Avaliacao Acustica a efectuar por técnico qua-
lificado. Ou seja, o projecto acustico € agora
obrigatério para o licenciamento da obra e,
facto original, a sua verificagao efectiva obri-
gatoria para se conferir a dita licenga de utili-
zacgao.

E de facto uma particularidade do RRAE que
a sua verificacdo se faz através de confirma-
cao por medigbes acusticas, apos concluida a
construcédo, o que permite verificar ndo ape-
nas o projecto mas a sua execugao efectiva
em obra, colocando a prova o trabalho de pro-
jectistas e construtores.

Se a estes procedimentos legais juntarmos o
facto de que é hoje muito facil, mesmo a qual-
quer novo proprietario, a contratacdo de um
técnico qualificado para proceder a verifica-
cao do cumprimento do RRAE na sua frac-
cao, dando a este uma prova substancial para
demandar o promotor da construgao em caso
de nao cumprimento dos requisitos regula-



mentares, sera facil prever que, ou os promo-
tores passam a ter uma atencao cuidada aos
aspectos que influenciam o comportamento
acustico dos edificios, ou correm elevados ris-
cos de incorrer em despesas de valor consi-
deravel para reabilitar acusticamente edificios
acabados de construir.

PRINCIPIOS NECESSARIOS PARA CUMPRIR OS
REQUISITOS REGULAMENTARES:

Atendendo ao indice minimo de isolamento
S0Noro a sons aéreos entre o exterior do edi-
ficio e as zonas interiores (indice D2m,nT,w),
o qual pode variar entre 25 dB e 33 dB con-
soante a utilizagdo do edificio e a sua locali-
zacéo, sera facil a escolha de paredes duplas
de alvenaria de tijolo capazes de cumprir
estes requisitos mesmo sem a inclusdo de
materiais absorventes acusticos na caixa-de-
ar. A maior atencao nas fachadas devera por-
tanto recair na classificagdo acustica de jane-
las, portas e caixas de estores. A caixa-de-ar,
que para cumprir o Regulamento do
Comportamento Térmico dos Edificios tera
sempre de incluir um isolamento térmico,
podera incluir também um absorvente acusti-
co se for considerado necessario para com-
pensar um pior comportamento acustico dos
vaos.

Ja gquanto a paredes interiores, confinantes
com outros fogos ou com zonas comuns de
circulagéo do edificio, o indice de isolamento
a sons aéreos (DnT,w) pode variar entre 40
dB e 65 dB, sendo a larga maioria dos valores
deste intervalo apenas atingiveis em constru-
¢cao corrente de alvenaria de tijolo se for
incluido na caixa-de-ar um material absorven-
te acustico com destaque para as placas de |1a
de rocha. No caso de construcdo com recurso
a paineis de gesso cartonado, podera ainda
ser necessaria a aplicacao de laminas de ele-
vada massa entre as referidas placas, estan-
do neste caso a tradig&o de aplicagdo de lami-
nas de chumbo a dar lugar a aplicacdo de
membranas acusticas visco elasticas basea-
das em betumes elastémeros de densidades
acrescidas.

Passando ao indice de isolamento sonoro a
sons de percussdo (L'nT,w) em pavimentos
entre fogos, o RRAE impde valores de nivel
de ruido menores que 50 dB e 60dB con-
soante a actividade do local emissor. Estes
valores sdo praticamente inatingiveis sem a
interposicao, na constituicao do pavimento, de
um elemento resiliente.

Este pode ser parte do proprio revestimento
final como nos casos de soalho flutuante ou
vinil com camada resiliente incorporada.
Estas solugbes sdo no entanto facimente
alteraveis pelo residente, com impacto no
fogo inferior. S&o deste modo mais estaveis
as solugdes de lamina de betonilha flutuante
sobre manta resiliente, sendo exemplos des-
sas mantas resilientes, as espumas de polio-
lefinas e os compostos de laminas betumino-
sas com granulados de cortica entre outros.

Por fim e no gque concerne ao nivel de ruido particular proveniente de equipamentos,
o seu tratamento devera ser estudado caso a caso. Mas ja quanto aos ruidos prove-
nientes de condutas de escoamento de aguas negras ou pluviais, devemos alertar
para a necessidade do revestimento destas condutas com materiais absorventes
acusticos (ex."coquilhas” de |a de rocha), pratica de execugao facil mas ainda pouco
divulgada entre projectistas e construtores.
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